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 گزارش برنامه

 : اطلاعات کلی برنامهنخستبخش 

 عنوان برنامه: 
صعود به قله 

 خلنو
  کوه نوردی نوع برنامه: 

  غیرفنی سطح فنی برنامه:  سنگین سطح برنامه:

 متر 4375 قله:بلندی  لواسانات منطقه ی برنامه:

 برنامه: تاریخ
ماه مرداد  8و  7

95 
 روز 2 روز برنامه: شمار

 مرداد 7صبح  5:00 :ساعت آغاز برنامه میدان ونک مکان آغاز برنامه:

مورد  عمومی تتجهیزا

 کلنگ☐     جی پی اس☒          چادر☒ نیاز:

فنی مورد  تتجهیزا

 نیاز:
طناب  ☒         هارنس☐     کلاه کاسکت☐     کارابین پیچ☒

 انفرادی

فهرست کامل تجهیزات 

 همراه در این برنامه:

 

 سرپرست: 
سیمینه صادقی 

 پور
 si.sadeghi.p@gmail.com رایانامه:
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 hsarafraz@gmail.com رایانامه: حسین سرافراز :فنیسرپرست 

 Behzadazari22@gmail.com :رایانامه بهزاد آذری گزارش نویس: 

 ندارد راهنما:
 شماره تماس

 راهنما:
_ 

  سرپرست آموزش: احمدشیرمحمد سرپرست گروه پشتیبان:

 صابر یوسفی مسئول مالی: حامد قاسمیان مسئول عکس:

 مسئول جی پی اس:
علیرضا زارع 

 زاده
 محمد علی راستین مسئول محیط زیست:

شرکت  شمار و نام

 کنندگان:
آرمان مباشر  -مرتضی خضری پور -میعاد توکلی نفر،  26

الهه  -صابر یوسفی -صبا احمدی -محمد علی راستین -امینی

علیرضا  -مهرداد محزون کاشانی -مهدی فراهانی راد -محققی

مینا  -آقازادهآسیه  -سحر صدری -محمد مظاهری -زارع زاده

طه  -بهزاد آذری -حامد قاسمیان -حسین جعفر آبادی -طاهری

رضا  -نیلوفر فرهودی -رها عزت زاده -علی لرک -عباسی

سیمینه -شهاب کسکه -صابر نعمتی-حسین سرافراز-ایرانشاهی

 صادقی پور
 

 

 )بر اساس نوع برنامه تکمیل شود( ترابریبخش دوم: 

 دربستی از تهران: رفت و برگشت نخستنوع 

نام شهر یا روستای 

 مقصد:
 میدل باس نوع وسیله دربستی:  روستای لالان

 :وسیله نقلیه هزینه
هزار  28نفری 

 تومان
مدت زمان رسیدن به 

 مقصد:
یک ساعت و چهل 

 دقیقه

 علیزاده نام راننده:
 تماسشماره 

 راننده:
09122755184 

 بهجاده دسترسی 

 روستا:
   آسفالت

 سوم: زمانبندی برنامهبخش 

 :نخستروز 

 مدت زمان پیمایش شده:
هشت ساعت و چهل 

 دقیقه
 خاکی با شیب متوسط نوع مسیر:

 مشخصات مسیر:

 عبور از رودخانه☒

گ  دست به سن☐

      شن اسکی☐

شمار و محل چشمه 

های موجود در 

 مسیر:

چشمه معروف مسیر ، چشمه تلخاب 

از که به خاطر مزه اش نمی توان 

زیاد نوشید ولی در مسیر آبریز آن 

های متعددی به سمت رودخانه 

هست که می توان از آب آنها استفاده 

کرد) به علت حضور دام در منطقه 

بهتر است از مناطق بالادست 
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از قرص کلر استفاده  واستفاده شود 

 شود(

 چادر نوع شب مانی:
محل شب  گنجایش

 _ (:فردمانی )
دسترسی به آب در شب 

 ندارد  مانی:
نوع دسترسی به آب 

 در شب مانی:
_ 

 سرد  وضعیت دمای هوا:  باد شدید  وضعیت آب و هوا: 

 انجامبندی زمان چکیده

 برنامه در این روز:

 توضیحات مکان زمان

شروع حرکت با  میدان ونک 5:15

 میدل باس

  روستای لالان 6:55

 کوهپیماییشروع  انتهای روستای لالان 8:10

  صبحانه 9:00

  چشمه تلخاب 10:23

  آبشار 11:15

  آخرین چشمه 12:30

 متر 3935ارتفاع  گردنه ) محل کپ( 14:00

اتمام برقراری  گردنه 3:36

کمپ و حرکت به 

 سمت ورزاب ها

  1قله ورزاب   3:55

  2قله ورزاب  4:40

  کمپ 5:45
 

 شده:در مورد مسیر پیمایش توضیحات لازم

مسیر حرکت تا رسیدن به ابتدای یال منتهی به گردنه از دره می گذرد که در آن 

رودخانه ای پر آب جریان دارد و گاه و بیگاه باید از عرض رودخانه عبور کرد. شیب 

و به علت حرکت بر  شیب یال منتهی به گردنه متوسطمسیر تا پای یال ملایم است اما 

روی پاکوپی با زیگزاگ های بلند حرکت کمی کند می شود. آخرین آب ریز و چشمه مسیر 

هم در اوایل این یال قرار دارد.پس از رسیدن به گردنه مسیر حرکت به سمت قلل 

متعدد  پستی و بلندی هایورزاب شیب ملایمی دارد ولی در بین راه مجبور به عبور از 

 ردن ارتفاع هستیم.و کم و زیاد ک

 متر ارتفاع گرفتیم. 1400کیلومتر پیمایش انجام شد و  10در مجموع تقریبا 

 :دومروز 

 مدت زمان پیمایش شده:
 35نه ساعت و 

 دقیقه
 خاکی با شیب متوسط نوع مسیر:
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 مشخصات مسیر:

 عبور از رودخانه☒

دست به سنگ   ☐

 شن اسکی☒

شمار و محل چشمه 

 های موجود در

 مسیر:

به  تا قبل از شروع فرود و برگشت

وجود ندارد) می توان در  دره آبی

طرار از برفچال های شرایط اض

 موجود استفاده کرد(

 وضعیت آب و هوا: 

 
 سرد  وضعیت دمای هوا:  باد متوسط 

 انجامبندی زمانچکیده

 برنامه در این روز:

 توضیحات مکان زمان

 شروع حرکت به سمت کمپ 7:38

 خلنو

  پای یال منتهی به گردنه خلنو 8:24

  گردنه خلنو 8:45

  قله خلنو 9:25

  استراحت در دشت  9:52

  کمپ 10:30

جمع کردن کمپ و  کمپ 11:15

 شروع فرود

شد و  بخشتیم دو  آبشار 11:55

ن قسمت در ای

منتظر جمع شدن کل 

 تیم شدیم

 جمع شدن کل تیم آبشار 12:35

 ناهار صرف تلخاب 1:20

  شروع حرکت  2:23

  روستای لالان 4:10
 

 شده:در مورد مسیر پیمایش وضیحات لازمت

نفره  10در ابتدا قرار بود در قالب دو تیم صعود به خلنو انجام شود که یک تیم 

از مسیر تیغه های ژاندارک و بقیه نفرات در قالب تیم دوم از مسیر کاسه به قله 

کیلومتر بر ساعت به صورت مداوم  55قبل باد با سرعت تقریبی صعود کنند. اما درشب 

به تاخیر  7:30صبح به  5:30وزید و ترکیب آن با سرمای هوا زمان شروع صعود را از 

انداخت و در نهایت تصمیم گرفته شد کل تیم از مسیر کاسه صعود کند. مسیرصعود به 

 ل منتهی به گردنه متوسط بود.ام بود فقط در قسمت آخر مسیر شیب یخلنو با شیب ملای

شن اسکی بود. همچنین مسیر فرود از گردنه تا  مسیر برگشت از خلنو تا پای دشت از

موجب فاصله افتادن بین بچه  ،تفاوت سرعت حرکتپای آبشار از شن اسکی می گذشت که 

 ها شد.

 کیلومتر پیمایش شد. 10تقریبا 

 

 بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

موقعیت گیتایی 

  : )جغرافیایی(

 رودبار ی منطقه در متر ۴37۵ تقریبی ارتفاع با خلنو یقله

 استان لواسانات بخش توابع از( لالون) لالان روستای قصران،

 و قصران رودبار به جنوب از کوه این. است شده واقع هرانت

 غرب از و لار دشت به شرق از رود، وارنگه به شمال از لالان،

. شود می متصل کرج یرودخانه به کوه هرزه الرأس خط توسط

 ی رودخانه اصلی ی سرچشمه کوه این های آبخیز همچنین
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 کرج سد ی دریاچه اصلی ی سرچشمه که است رود وارنگه

 .باشدمی

راه های دسترسی به 

 مبدأ صعود:

بعد از میدان فشم  ،راناتیشهرستان شم بخش رودبار قصران  

روستای  :روستای زایگان از کیلومتر بعد 2و به سمت شرق 

 لالان

  وجه تسمیه ی نام قله:

  معنای نام قله:

جاذبه ها و آثار 

 باستانی منطقه:

تنگه و دره روستا، غار باستانی موجود در تنگه، آبشار 

 خلنو، چشمه تلخاب

 و.. فراموشم مکن، آلاله یگل هاگزنه،آویشن و    پوشش گیاهی: 

   جانوری:   گوناگونی

های صعود و فصل 

 بهترین فصل صعود:

در تمام فصول صعود می شود و بهترین فصل آن اوخر بهار و 

 تابستان است.

خطرات )بهمن ،مسیر 

 (..ریزشی و
 _ 

وعده های اصلی ومیان 

وعده ها به ترتیب 

 :زمانی

 انتخاب نوع مواد غذایی با خود اعضا بود.

ات آموزش داده شده نک

 در برنامه:
_ 

در مورد ویژه نکته 

  برنامه: نگارش گزارش 
_ 

پیش برنامه ی انجام 

 شده:
_ 

پیشنهادهای همنوردان 

 در این برنامه:

آموزش برقراری کمپ ، قبل از برگزاری برنامه صورت 

 گیرد.
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انتقادهای همنوردان 

 در این برنامه:

شروع جا به جایی محل برپایی کمپ، سرعت تند در هنگام 

 حرکت روز دوم.

 گوشی: آنتن دهی

آنتن دهی ایرانسل بعد از رد شدن از گردنه به طور کامل 

 از دست می رود
آنتن دهی همراه اول بعد از رد شدن از گردنه به طور 

کامل از دست می رود ولی بر روی قله ورزاب آنتن آن در 

 دسترس می باشد.

محل های مناسب برای 

 شب مانی:

فضای کافی برای گردنه ورزاب، کاسه پایین گردنه ورزاب) 

 تعداد زیاد چادر وجود ندارد(

 کاملا ایمن می باشد.  منطقه:  ایمنی

  رسانی: یاری 

با توجه به فاصله زیاد از روستا و عدم آنتن دهی باید با 

 تجهیزات کامل حرکت کرد.

 
 
 
 

 مسیر:GPSنقاط 

 مکان نقاط جی پی اس ردیف

1 35°59'34.58" N    51°34'40.96" E رویستای لالان 

2 36°01'51.87" N      51°34'11.65"  E چشمه تلخاب 

3 36°02'16.18" N      51°33'59.87"  E آبشار 

4 36°03'03.76" N      51°33'49.76"  E کمپ 

5 36°03'05.94" N      51°34'06.30"  E  1ورزاب 

6 36°02'49.01" N      51°34'56.74"  E  2ورزاب 

7 36°03'53.36" N      51°33'07.42"  E خلنو 
 

چهارخانه ی زمان 

 بندی:

 توضیحات مکان زمان

 روز اول 

  حرکت از میدان ونک 5:00

  روستای لالان 6:30

  چشمه تلخاب 8:30

  آبشار 9:30

  محل کمپ 12:30

 روز دوم

به دلیل شرایط آب  حرکت به سمت قله 7:30

و هوایی و وزش 

 باد شدید،زمان

صبح 5بیدارباش از 

و بار 6یکبار به 
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صبح، 7دیگر به 

 جابجا شد.

  خلنو 9:30

   برگشت به روستای لالان 16:00

  عکس و کروکی مسیر:
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 *نام سایت نیز ذکر شود. تصویر سایت هواشناسی:
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  عکس های برنامه:
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